L'AIGUA DESTIL'LADA
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Encara que avui no sapiguem la causa de la intoxi-
cacié gravidica ni el seu mecanisme, clinicament podem
considerar-la com una toxemia. Per un factor que anome-
narem toéxic deuen ésser modificades les céllules dels
orgues encarregats de regularisar les eliminacions. A cada
cél'lula renal lesionada, a cada cél'lula hepatica que perd
son funcionalisme, a cada céllula de les glandules endo-
crines que s’altera, la sang que circula no troba en el ro-
nyo el filtre eliminador de les escretes cel-lulars, no troba
en el fetge els elements neutralitzadors de les substancies
que du dissoltes, no reb tampoc l'accié antitoxica de les
glandules de secreci6 interna i si, per entuvi, fet ben comi,
els budells estan esmortuits i en lloc de cumplir una
funcié eliminatoria esdevenen una font més de tdxics
per a la sang circulant, es compren tot seguit que la sang
es fassi un element pertorbador de tot l'organisme. No
és estrany, doncs, que el sistema nerviés que en tantes
ocasions déna el primer crit davant d'un toxic, protesti
d’'una manera tragica amb les crisis convulsives llargues i
persistents enfront d'una intoxicacié sanguinea tan in-
tensa i1 profunda com és la gravidica.
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La profilaxia de la intoxicacié gravidica és un fet
cientific resolt només empiricament. Aquella se funda,
igual que el tractament médic de 1'eclampsia, en eliminar
toxics i dificultar la seva formacié. Si fent aixo es poden
guarir les malaltes, podem deduir que una eclamptica és
una intoxicada, millor dit, una autointoxicada.

Si coneguéssim els toxics, el nostre deure fora cercai
una substancia neutralitzadora dels mateixos. Avui no
coneixem ni els causants ni els neutralitzants. Per aixo, no
podent fer terapéutica cientifica neutralitzadora o antidota,
hem de fer terapéutica empirica o eliminatoria. El cami
més dret el tenim completament desconegut i hem de
seguir altres viaranys que’ns duguin al objecte. L'ana-
tomia patoldgica ens mostra els enderrocaments cellulars
que han produit els toxics i damunt d’aquestes runes
s’alca I'tnic tractament que disposem. Una pre-eclamptica
és una lesionada de fetge irony6, una insuficient d’aparell
digestiu, de glandules de secreci6 interna, una retardada
en el metabolisme. Una terapéutica aposentada en aquests
fets tindra per objecte la reparaci6 funcional de tots
aquests orgues. Alguns cops els casos tenen una gravetat
extrema, la toxemia és intensissima i la reparacié fun-
cional féra massa tardana en establir-se. En aquestes
ocasions troba indicaci6 fonamentada el tractament di-
recte de teixit hematic amb la classica sagnia.

Constitueix una condicié essencial la supressié durant
un o dos jorns de tota alimentacié. Substituida per aigua
en abundor, d’aquesta monera, ademés de fer eliminar,
evitem la formacié de més toxics. Posar a regisme lacti a
una pre-eclamptica o eclamptica és un error. L'estat pa-
tologic a qué ens referim, va acompanyat d'un trastorn
intestinal en ses secrecions i son peristaltisme que fa di-
ficil una digesti6 acabada d’un aliment compost com la
llet. Si en aquestes condicions la llet no és completament
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medificada, pot ésser element de conreu de microbis intes-
testinals que poden contribuir a 1’autointoxicacio.

Aixi, doncs, procurarem sotmetre les intoxicades a
aigua cada dues hores, farem pendre tanta aigua com
sigui possible en forma de decuit de cabellera de blat de
moro amb lactosa a grans dosis.

Es un fet freqiient de laboratori I'haver de recérrer
a l'aigua destillada per a obtenir una solucié completa.
Es comprén perfectament que una quantitat d'aigua des-
til'lada —el desideratum d’una solucié hipotonica — sera
el mitja d’elecci6 per la diluci6, per el rentat hematic.

L’organisme intoxicat és un cos ple de substancies
estranyes; es troba en plena retenci6 de tota mena de
substancies salines i extractives. Les cél'lules sén plenes
d’elements que mai formardn part essencial de sa compo-
sici6 perqué no hi ha assimilacié, no hi ha transformacié
de materia externa en materia viva. Aquests elements
sén facilment atacats per una dilucié plasmatica, perqué
estan com sobreposats bioldgicament en el protoplasma,
no inclosos en sa composici6é intima. S6n molécules sobre-
res, no molécules de construccié (com les indispensables
per a la vida). Hipotéticament, podem considerar com
solubles els toxics gravidics. Els fets clinics ho apoien.
Els edemes milloren amb una dieta hidrica; 1'aigua déu
disoldre els clorurs i 'aigua dels teixits, lliure de 1'accié
fixadora de la sal, se posa en moviment i és eliminada.
En una paraula, per l'aigua destil'lada rebaixem la con-
centraci6 hematica global, el gran enemic en els auto-
intoxicats.

Fent-me aquestes consideracions vaig donar aigua
destillada a les ddnes intoxicades amb la fi de disoldre
i després eliminar els elements perniciosos que s'acumulen
en son organisme. Els casos que vaig a presentar han
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estat sotmesos a una alimentacié homogenia durant els
dies de la prova per a evitar canvis en la férmula ordinaria
dependents de I'alimentaci6. El primer dia han pres una
quantitat d’aigua vatural, superior a les necessitats de
I'hivern. Aquesta aigua és indubtable que, fent eliminar,
pot esborrar en part I'éxit de I'aigua destillada, sobretot
en organismes de perfecta eliminaci6 i poca retencié meta-
bolica. Ho he fet aixi per a tenir un punt de comparanca.
Podria haver-ho fet amb uns dies de repds, per exem-
-ple: avui fer beure aigua natural i fer l'analisi i al cap
de vuit dies fer el mateix amb aigua destillada, perd
el metabolisme d’una dona embracada canvia fondament
a cada hora i aixd podia ésser causa d’error. He tingut
gran interés que figuri en els analisis la determinacié de
tensié superficial de la orina que amida el grau d'auto-
intoxicacié. El fet de trobar en la immensa majoria de
dones embracades la tensi6 superficial elevada (vaig ocu-
par-me temps enrera, fins que sorti un treball d'un italia
que digué el mateix que jo trobava) ha fet que volgués
saber quina influencia hi podia tenir l'aigua destillada.
Si augmenta, s’ha de concloure que fa eliminar toxics
que no haurdn sortit amb I'aigua natural. Si disminueix,
és de creure que l'organisme es troba en una fase d'in-
toxicacié negativa (sense toxics) o que els emunctoris no
filtren amb tota perfecci6. La tensié superficial sempre
s’ha modificat amb l'aigua destillada. Un element com
aquest, accessible, econdmic, facil de dur a cap i elo-
.qiient, mereix la pena d’estudiar-lo profundament per a
veure quina aplicacié clinica pot donar-nos.

Tractant-se d’eclampsia, la més petita insinuacié bio-
Jogica pot ésser cami definitiu dels coneixements necessa-
ris per a arrivar a la veritat.
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Casos cLinics

N. 1. Primipara, als nou mesos d'embrag. Té simp-
tomes d’intoxicaci6. Trastorns visuals, cefalalgia, taquicar-
dia, edemes, albuminuria. L’aparell digestiu funciona amb
tota normalitat. Té retencié de clorurs. La quantitat
d’orina eliminada en 24 hores és de 2,000 cc. Vaig ordenar
un litre d’aigua destillada i airejada per agitaci6 en una
ampolla mig plena. Resultat: Quantitat d’'orina elimi-
nada en 24 hores, major. Clorurs eliminats, triple quan-
titat. Densitat augmentada. En els dies segiients, prenent
aigua destil'lada, les xifres van disminuir fins a ésser com
els dies que no prenia aigua destillada.

N. 2. Embracada de sis mesos. Estd en repds fa uns
dies. Deposici6é diaria normal. No esta intoxicada.

1.* dia. Beu 2,000 cc. d’aigua natural (que beuen a
la Casa de Maternitat; ignoro la composicié). Orina, 2,000 cc.
Clorurs, 10. Tensié superficial, 1'66. No té albimina ni
glucosa.

2.8 dia. Beu 2,000 cc. d’aigua destil'lada. Orina,
4,300 cc. Clorurs, 15. Tensi6 superficial, 1°50.

N. 3. Primipara completament anasarcada sense fe-
nomens d’intoxicacié gravidica. Deposicié normal. Vé del
treball i se li fa fer repds absolut, augmentant-li la quan-
titat de llet en 24 hores. No té albimina ni glucosa.

1.°f dia. Beu 1,250 cc. d’aigua natural. Orina, 5,000 cc.
Clorurs, 10. Tensié superficial, 125.

2.2 dia. Beu 1,250 cc. d’aigua destillada. Orina,
3,200 cc. Clorurs, 15. Tensi6 superficial, 0’gz.

N. 4. Albuminuria gravidica als set mesos d’embrag;
primfpara. Pren dos litres de llet, dos plats de patatesipa
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i un litre de decuit de cabellera de blat de moro amb
25 grams de lactosa.

Orina, 2,500 cc. Clorurs, 3. Albtimina, '/,. Densitat,
1,005. Tensié superficial, 1°66.

Passa dos dies prenent un litre d’aigua destil-lada en
el decuit de cabellera de blat de moro.

Orina, 2,000 cc. Clorurs, 4. Albtmina, */,. Densitat,
1,010. Tensié superficial, 0'70.

Al cap de tres dies més de beure un litre cada dia
d’aigua destil'lada en el decuit:

Orina, 2,500 cc. Clorurs, o. Densitat, 1,007. Tensié
superficial, 1'00. El mateix dia pareix un fetus mort.

N. 5. Primipara als vuit mesos i mig de I'embrac. Vé
a casa perque sent molesties; gran aclaparament; trastorns
visuals; edema de tots dos peus, proija. Albuminuria.
Taquicardia.

1. dia. Beu un litre d’aigua comi.

Orina, 2,500 cc. Densitat, 10. Clorurs, 10. Tensid
superficial, o’qgo.

2.0 dia. Beu un litre d’aigua destillada.

Orina, 3 litres. Densitat, 1o. Clorurs, 10. Tensi6 su-
perficial, 1’20,

Passa cinc dies prenent cada 24 hores un litre d’aigua
destil-lada. >

Orina, 2,500 cc. Densitat, 10. Clorurs, 10. Tensié
superficial, o’8o.

Ha millorat lestat d’intoxicaci6. Pareix normal-
ment.

N. 6. Sifilitica sotmesa a isolament en la Maternitat.
Beu el 1. dia un litre d’aigua natural; per una equivo-
caci6 se repeteix la proba i beu el 2.2 dia 1,500 cc. d’aigua
natural. ]

14
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Orina, 2,200 cc. Densitat, 18. Clorurs, 15. Tensio
superficial, 1’50.

3. dia. Pren 1,500 grams d'aigua destilllada.

Orina, 1,300 cc. Densitat, 21. Clorurs, 12. Tensi6é
superficial, 1°66.

N. 7. Embracada arribant del carrer se sotmet a repds
per presentar edemes. Beu el 1.* dia 1,500 cc. d'aigua
natural.

Orina, 2,700 cc. Densitat, 11. Clorurs, 12. Tensié
superficial, 1'27.

Pren 1,500 cc. d’aigua destillada.

Orina, 2,000 cc. Densitat, 7. Clorurs, 12. Tensié su-
perficial, 2’00.

N. 8. III parida als nou mesos d'embra¢ completa-
ment normal.

1. dia. Beu 1,500 cc. d’aigua natural.

Orina, 2,000 cc. Densitat, 15. Clorurs, 15. Tensi6su-
perficial, 1’20.

2.0 dia. Beu 1,500 cc. d’aigua destil'lada.

Orina, 2,000 cc. Densitat, r5. Clorurs, 15. Tensio su-
perficial, 1'46.

Eliminats els toxics i evitant sa formacié havem posat

I'organisme en condicions d’equilibrar-se.

Queda per fer la neutralitzacié toxica. Avui no podem
cloure els ulls davant de 'horitz6 esperancador de la me-
dicina moderna... Potser un sérum d’animal inoculat de
sang d'eclamptica ens doni uns anticossos capagos de
neutralitzar amb rapidesa la intoxicaci6. Mentrestant,
podem recérrer a la nefrina que, ultra de diurética, és
antitoxica i a la paratiroidina, que sembla anticonvulsiva.

Finalment, hi ha casos que, com he apuntat, tenen
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una intensitat alarmant amb una hipertensi6 paorosa.
Esperar que nostra medicaci6é fes efecte en el transcurs
de varies hores féra massa passiu. En aquests casos s'ha
de crear un emunctori urgent i rapid, i aixo ho compleix
instantaniament la sagnia. La sagnia, desintoxicant i
baixant la hipertensi6é arterial, s'imposa; tan caricaturit-
zada com ha estat, avui surt d’'entre les velluries per a
ocupar un sitial d’honor en la terapéutica.

Casa de Maternitat. Barcelona.

Discussio6:

Sr. Pr SuNER. —El senyor Roig Raventés ha por-
tat a la nostra consideracié fets interessants de rentat
plasmatic. Ja en 1908 vam demostrar, juntament amb
Turré, que les injeccions salines eren causa d’augment
de I'accié bacteriolitica del sérum, precisament pel dre-
natge plasmatic que ocasionen. Provarem que, per la in-
jeccié de solucions hiper o isotoniques, es produeix el pas
de productes dels teixits a la sang. Per aquells mateixos
temps Loeper definfa la dilucié sanguinia.

Es comprenen bé els resultats del senyor Roig Raven-
tés. La conveniencia de I's de solucions hiper, iso o
hipotoniques o de I'aigua destil'lada, resultara de la per-
meabilitat del rony6 per les sals i, com a conseqiiencia, de
la concentracié hematica. Quan el rony6 estigui bé, segu-
rament hi haura aventatges en donar solucions hipertoni-
ques — per Os 0 per via paraentérica — que ocasionaran
un moviment d’aigua dels plasmes intersticials a la sang
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i que actuaran com a diurétiques. Mes es comprén que
en casos com els aduits —amb rony6 més o menys insu-
ficient i forta concentracié hematica — hauran de ser be-
neficioses les solucions hipotoniques i encara més I'aigua
destil'lada, que diluira els plasmes i s’endura productes
residuals vers el rony6 funcionalment alleugerit. L’aigua
destil'lada provocara una diuresi que dificultava la hi-
pertonia del plasme sanguini, en un rony6 de rebaixada
capacitat funcional, rebaixada sobretot en allo que fa
referencia a I'eliminacié salina.

Jo crec que aquesta és l'explicacié fisiologica dels
casos que'ns ha relatat el senyor Roig Raventos.




